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parcours

INÉDIT EN CHEVREUSE  
Pratiquez la marche nordique, sur les parcours de la Station Nordik 

Walk de Bures sur Yvette ! Cette discipline venue tout droit de 
Finlande, dérivée du ski de fond, vous permettra notamment de 

stimuler votre capital osseux, d’assouplir vos articulations et de 
fortifier votre cœur.

La marche nordique est ouverte à tous et se pratique avec des 
bâtons. Après quelques séances, vous ressentirez une agréable 

sensation de glisse et de bien-être. Seul(e) ou en groupe, repoussez 
vos limites de façon douce sur nos parcours balisés. 

Votre nouvel espace de marche nordique

Ne pas jeter sur la voie publique

À BURES SUR YVE TTE - VALLÉE DE CHEVREUSE 

bures@stationsnordikwalk.com

+33 (0) 169 18 79 54

www.stationsnordikwalk.com
Pour plus d’informations :



LES SERVICES SUR PLACE

DOUCHE

VESTIAIRES

Rdv le 15 avril 2018 pour l’inauguration ! 
AU PARC DE BURES À PARTIR DE 10H.

S ta g e s   &  é v è n e m e n t s  m a r c h e  n o r d i q u e

les parcours
balisés 

V e n e z  d é c o u v r i r  l e s  n o u v e a u x 
pa r c o u r s  d e  m a r c h e  n o r d i q u e  s u r 

l e  t e r r i t o i r e  d e  c h e v r e u s e  !

APPLICATION DISPONIBLE SUR App Store & Google Play

TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION DES STATIONS 
DE MARCHE NORDIQUE® et retrouvez tous les 

parcours marche nordique 
• 1  Géolocalisez-vous 

• 2  Retrouvez les parcours 
• 3  Enregistrez vos chronos 

4 stations nordik walk à découvrir en  MARCHANT !

BURES SUR YVETTE

ARDENNE-HERBEUMONT

HAUT-BUGEY

CHARTREUSE

PROGRAMME 
3 ANIMATEURS DIPLÔMÉS : ARJA, KÉVIN ET ARNAUD.
9H45 RÉVEIL MUSCULAIRE AVEC COACH SPORTIF
10H 1ERDÉPART SUR LES 2 PARCOURS DE NORDIK WALK
13H30 2ND DÉPART SUR LES 2 PARCOURS DE NORDIK WALK
ENTRE 10H30 ET 14H COURSE D’ORIENTATION DÉCOUVERTE SUR LES 
PARCOURS STATION (PARCOURS DE 20KM).
RESTAURATION PAYANTE SUR PLACE – VILLAGE D’ACCUEIL 
PARTENAIRES : USBY MARCHE NORDIQUE, CHRONO RUNNING, SPORT 

POUR TOUS, EQUIPE TUROOM, RAIDLIGHT.

7.2 km
173 m
1h30

PARCOURS 

N°1
11.1 km
193 m
2h15

PARCOURS 

N°2

MARCHE NOCTURNE

Sur les Veaux de Cernay
14/04

STAGES 2 JOURS EN 2018
PAR ARJA JALKANEN MEYER

27 et 28/10

Journée 1 : Technique : travail individualisé par 
participants  & Marche Nordique en montagne.

Journée 2 : Marche Nordique hors des sentiers battus, 
échauffements & récupération/retour au calme.

GRATUIT !79€/pers.

DÉPART : GYMNASE CHABRAT

GYMNASE CHABRAT

BASE
D’ACCUEIL

PARCOURS

17 et 18/11
OU 24 et 25/11 OU 08 et 09/12

01 et 02/12


