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A BURES SUR YVETTE - VALLEE DE CHEVREUSE

La marche nordique est ouverte a tous et se pratique avec des
batons. Aprés quelques séances, vous ressentirez une agréable
sensation de glisse et de bien-étre. Seul(e) ou en groupe, repoussez
vos limites de fagon douce sur nos parcours balisés.

bures@stationsnordikwalk.com

(0) 169 18 79

Pour plus d’informations :

www.stationsnordikwalk.com




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

ROV LE 15 AVRIL 2018 POUR L'INAUGURATION !

LES SERVICES SUR PLACE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000

“LES PARCOURS ®>@ 7.2km @ 11.1km

/s 173 m /s 193 m
BALISES 2
DEPART :

STAGES & EVENEMENTS MARCHE NORDIQUE

STAGES 2 JOURS EN 2018 MARCHE NOCTURNE
PAR ARJA JALKANEN MEYER Sur les Veaux de Cernay
27 et 28/10 17 et 18/11 01 et 02/12

0U 24 et 25/11 OU 08 et 09/12

14/04

Journée 1 : Technique : travail individualisé par
participants & Marche Nordique en montagne.

Journée 2 : Marche Nordique hors des sentiers battus,
échauffements & récupération/retour au calme.
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